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! . KU 'AN' A 
U SA UGI 

Celal K.IRCA 
· E.tt. İliiliiyat Fakültesi 
Öğretim Görevlisi 

Kur'an-ı Kerim, insanlardan, 
yaradanma ibadet .etmesini, ailesi
nin geçimi için çalışmasını; insanla
ra yardımcı ve faydalı olmasını, ken
disine verilen bütün görevleri eH;siksiz 
ve tam olarak yerine getirmesini is
ter. Bunun için de insanın sağlıklı,. 

güçlü ve kuvvetli olıruısı gerekir. Bu 
sebebiedir ki, Kur'an insanlara yal-

. ' ' 

mz dini, ·ahlaki hukuki kanunlar ve 
kaideler getirmekle kaıı:namış, ayıil 
zamanda şu ana kadar bilinebilen en· 

· mükenınıel koruyucu hekimlik kaide_ 
lerini · ve prensiplerini de getirmiş

tir. Hatta diyebiliriz ki Kur'aiı, sa
dece koruyucu hekimlik ile ilgili sa
halarda değil, diğer bütün alanlarda 
da getirdiği hükümlerle insan sağlı· 
ğını korumayı amaçlamıştır. 

İslam ve .O'nun yüce kitabı 

Kur'an, her şeyden.önce insanı mu
hatap almakta ve ona· hitap etmek- · 
tedir. Bu sebeble de KU.r'an, her tür
lü bedeni ve rlJ.hi hastalıklardan in

. sai:ıların korumasını istemekte ve bu 
konu.larda da sağlam ve esaslı pren
sipler, kanunlar getirmektedir. Kur'
§.n•ın gösterdiği bu sağlam ve temel 
esaslar, öncelikle insanın ruhen ve 
bedenen hastalanmamasım emniyet 
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altına almakta fakat hastalandığın
da da tedavi Yollarını ve usll.llerini 
insanlara göstermektedir .. . ' 

Tıp ilmi, İsıanı dini gelinceye 
kadar, bir takım sağlık kaldelerinin 
ve tercübelerinin bir san•at olarak 
değerlendirildiği, tabibierin usta- çı

rak usu.lü ile yeti§tirildiği ve · qar 
anlamda hastalara çare . arandığı 
meslekti. Fakat !slam dini. ile tıp; 

birden bire evrensel boyutlara eri§
mi§ ve in~anlık, o zaman bugünkü 
modern anlayışına kavu§IDuştur. Bir 
yandan Kur'an, şu ana kadar biline-

. bilen en mükemmel koruyucu he
kiriılik (Hijyen) kaidelerini getirir
ken Hz. Mu.hanımed de,· sağlığın öne. 
mi, sağlığın korunması ve tedavi ko
nu.ıa.rında önemli açıklamalarda bu-. 
lunmU§ ve tıbba ,yeni anlayı§lar ve 
boyutlar getirmiştir. 

Kur'an ve Hadislerin getirdiği bu 
temel esasların ve kaldelerin ışığında 
diyebiliriz ki, İslam, insanlar önce 
hastalansınl:ar, sonra tedavi olsunlar, 
istememiştir. Bil'akis. insanlar, has
talanmasın, sıhhat ve sağlığinı ko
rusun ve muhafaza etsinler istenıi§
tir. İslam; bütün kaide ve prensiple
rini, emir ve yasaklarını da bu amaca · 
uygun olarak getirmiş ve insan sağ-



IroR' AN' DA RUH SAOLIGI 

lığının bütünüyle korunmasını temi
nat altına almıştır. Bütün ilitirnam 
ve öneme rağmen, şayet insan, . has
talanırsa, o zaman da mutlaka teda
vi olmasını eınretmiştir .. 

İslam, ayrıca sağlık ile ilgili 
kaide prensipleri, dini müeyyidelere 
de bağlaml§, O bunların uygulanma
sını ibadetin bir çeşidi olarak kabul 
ctmi§tir. Bunun içindir ki bir müslü
man, giinde beş kere namaz kılmak · 
için abdest alacak ve dolayısiyle · 
giinde beş kere elini, yüzünü, kolla
rını ve ayaklarını zorunlu olarak yı. 
kayacaktır. Ramazan ayı gelince yi
ne zorunlu olarak tam bir ay oruç 
tutarak, midesini dinlendirecektir. 
İslamdan başka hangi güç, insanlara 
bu uygulamayı yaptırabilmektedir? 

İslam, koruyucu hekimlik kalde
leri getirmesine ve insan sağlım ko
rumayı amaçlamasına rağmen; te
daviye dair kesin kaideler ve çareler 
getirmemi§tir. Bu salıayı insanların 

çalışmalarına ve araştınnalarma bı
rakmı§tır. Bu genel prensibi dahi, 
İslam'ın yüceliğini ve büyüklüğiinü 
göstermeye kafidir. Zira bugiin çok 
iyi biliyoruz ki, tedavi metodları ve 
usulleri geli§IDekte, hatta değişmek_. 

tedir. Hatta aynı haStalık için tedavi, 
şahıstan şahısa bile değişebilmekte
dir. Nitekim iliserli bir hastaya tat
bik edilecek tedavi ile, tilsersiz bir 
hastaya tatbik edilecek tedavi de 
elbette farklı olacaktır. 

Bu ve benzer sebeblerden dolayı, 
Kur'an'da geniş ve tatsilatlı bir tıp 
bilgisi ve tedavi metodu yoktur. 
Kur'an'ın özellikle tıp ve diğer pozi
tif ilimler sahasındaki genel prenSibi, 
gözlem, deney ve tecrübeye dayanan 
sahalarda insanlan, serbest bırak

mak ve onlan araştırmaya ve çac 
lışmaya teşvik etmektir. Zamanla 
tıbbi bilgiler artacak, gelişecek ve 

hatta değişebilecektir. Kur'an, şayet 
bu sahada da geniş tıbbi bilgiler ge. 
tirseydi, bu artına, gelişme ve de. 
ğişme olmıyacaktı. Zira Kur'an'ın ge_ 
tirdiği hüküri:ıler ve prensipler kesin
dir, zamanla değişmesi asla söz ko
nusu değildir. 

Bunun içindir ki1 Peygamberi
miz; ''Ey Alllah'ın kUllan tedavi olu
nuz. Allah verdiği her hastalığın şi

fasını da yaratmıştır. Fakat bunn 
bazılan bilir, bazılan bilmez"l bu
yurmuştur. Ebu Hüzame adlı bir zat, 
Peygamberimize: "Biz hastalıklardan 
lmrunuyoruz, dua ediyoruz ve tedavi . 
oluyoruz. Bunlar kaderi deği§tirir 

mi?" diye sormuş. Peygamberimiz 
de: "Korunma, dna ve tedavi de ka
derdi.r":il cevabını vermiştir. 

Bu hadisler bize, tedavi edici 
tıbbın sonsuz ufuklarını göstermekte, 

· hastalıklarm şifasllU ara§tırmayı ve 
tedaviyi emretmektedir. 

Hasta bir insanın iradesi za. 
yıf, uzuvlan rahatsız ve sinirleri 
bozukttir. Ceni.iyet, sıhhatli ve sağlam 
bir kimseden gördüğü faydayı, hasta 
bir kimseden göremez, Bunun içindir 
ki, Allah, Kur'an'da Şuayb peygam
berin kızının diliyle Hz. Musa'nın 

ruh güzelliği ve ahiakllUn yanında · 
O'nun kuvvetini şöyle öğmektedir: 

"Babacığım,O'nn ücretle tut. Çünhii 
O, ücretle ·ıntnıan kiınselerin en baı.. 
yırlısıdır. Ustelik ku:vvetli ve güve
nilir bir adanıdır."s buuryınaktadır. 

Yine Allah, Talut için şöyle de
mektedir: "Şüphesiz Allah, O'nu si-. 
zin için beğenip seçmiştir •. O'na bilgi 
ve vücut ba.Jmnmdan bir üstünlük 
venniştir.''-1 Bu ayette Allah, Truut'.-

(1) Buhari Tıp, 1, Müslim, Selem, 
(2) Tirmizi, H. l'fo. 2066. Ahmed, 

Müsned, Ill/421. 
(3) Kasas, 28/26. 
(4) Bakara, 2/246. 
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KUR'AN'DA :RUH SA~Lilıi 

un devlet başkanlı~ için seçilmesinin 
iki özelliğini açıklarnaktadır. Bun
lardan birincisi, insaniarın işlerini li... 
yakatla yapabilecek ilmi üstünlüi;:, di_ 
ğeri de, fikrin ve düşüncenin doğru
luğunu gerektiren ruhi olgunluk, be
deni üstünlülrtür. Bu konuda Pey
gamberimiz de kuvvetli bir mü'minin 
zayıf :bir mü'ıninden daha hayırlı ol
duğunu söylemiştir. · 

. Aslında Kur• an, muhtevası ve 
ltapsadı~ konuları dolayısıyla dini: 
tallınleri emredici, ahlilkı güzelleş

tirici ve insanları hidayete erdirici 
mahiyettedir. Bu ve yukarıda zikre
dilen sebebler dolayısıyla Kur'an'dan 

· geniş anlamda tibbi bilgiler beklen
memelidir. Fakat bununla birlikte 
Kur'an'da hiç bir tıbbi bilgi yoktur, 
demek de doğru değildir; Kur'an'da 
özelikie insan neşv-ü neması, zürri
yet, anatomi, fizyoloji, patoloji, vü
cut ve ruh hastalıkları, tedaVi usul-

. leri ve ölüme dair kısa bilgiler veril
mektedir.s, 

Kur'an'ın öniemle üzerinde dur
duğu ve ha..ldanda kısa da olsa bazı 
mühim bilgiler verdiği konularm ba_ 
şında diyebiliriz ki, astronomiden 
sonra tıp ve koruyucu hekimlik m ev. 
zulan gelmektedir. Kur'an · gebelik . . . 
ve kısırlıktan,il hayız ll'alinde kadına· 
yak1aşılmamasından,7 çocukların em •. 
zirilmesinden,s tıbbi mahzurları yö. 
nüyle süt kardeş ve süt anne ile ev
leni.lmemesinden,s ilıtiyarlıkta gebe 
kalınamıyacağından,11l, anatomi
den,n, ve fizyolOJ1den12 balısetmekte . . 
ve hastalıklarm nasıl teşekkül ·etti-

ğine, sebeblerine dair kısa ve özet 

bilgiler vermektedir. 

Hastalık sebebleri olarak Kur'an, 

ruhl etitilere büyült ölçüde yer ver

mekte, üzüntü ye ruhi bunalımı has-
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talıkların baş sebebi saymakf:adır.1a 
Yine hastalık sebebi olatak ·. si.lıie, 
cinlerin ve §eytanın musallat oluşu 

gibi dış etitilerin varlı~ da Kur'an 
işaret etmektedir. Kur'an'da zikre
dilen hastalık sebebleri sadece · bu 
kadar da değildir. Zikredilen bu se
beblere ilaveten O, bazı malum has
talık sebebleri üzerinde de durmak
tadır. Mesel§.; Yaralaı:ı.nlada etlti ile · 
sebeb arasındalti münasebetten balı~ 
setmekte ve bu konuda geniş bilgiler 
vermektedir.u 

Maddi hastalık türlerinden sade
ce kÖJ.:lük ve abraşlığa ('alaca has
taıı~ps yer veren Kur'an, genellikle 
hastalıklarm kayna~m ruhl . etken. 
lerde gördüğü için, ruh hekimliği ala
nına önem vermiştir. Özellikle spilto. 
somatilt hastalıklardan insanlan ko. 
rumayı ·amaçlaıriıştır. · 

Genelliltle ruh hastalıklıı.n, sıkın
tı, çelişki ve kaldıramıyacakları ka
dar ağı,r yült yüklenma gibi sebebler- · 
den kaynaklanmaktadır. Kur'an:, 
Allalı'a, kadere ve Ahiret gününe 
imanı, teveklı::ülü, tevbey:i ve sabn 

(5) Dr. Karl Opıtz, Dei Medizin im 
Koran ("Kur'an'da Tababet") 
Ter, Prof. Dr. Nafiz Uzluk, An
kara,· 1971, s. 21. 

(6) ·Meryem, 19j8, 9, 16; en-Nur, 
24/31, 60i et-Talak, 6lil4, Htld, 
1lj53. 

(7) el-Ba.kara, 2/222. 
(8) el-Bakara, 2,/233, Tii.ha, 20141, 

el-Kasas, 28/12. · 
(9) en.NisŞ., 4j22. 

(10) ez-Zariyat, 51J/29. 
(11) el-A'raf, 7/69, Fatır, 35/1. 
(12) en-Nalıl, 11t'66. 
(13) Yusuf, 12/48. 85. Fatır, 35/1. 
(14) el.Felak, 113/1-5, eri-Nas, 1141 

1-6, Sad, 38/41, e§-Şuara, 26j27, 
Yusuf, 12/32. Enfal, 8/12, Ya
sin, 36/66, el-Hacc, 22/19-21, 
Muhammed, 47/15. 

(15) A.ll.!mran, 3/49. · el-Maide, 5/. 
110. . 



emretmekle ve ruhsal. gerilinileri h'B-
fifletici sıkıntılan giderici, rahat. ' . 

latıcı kaideleriyle, psikoz ve nevroz 
gibi ruhi hastalıkların meydana· gel
mesini büyük ölçüde önlemekte, ina
nanların ruhi hayatlarını dengeleyi
ci ve tanzim edici bir rol oynamak-

. tadır. 

İnsanlardaki.heyecan ve fizyolo.. 
j:k işaretlerden,ı.s ihtiyarlık alamet
lerinden,ı 1 içkinin insan üzerindeki 
etkisinin ıııh hekimliği yönündeki 
önemihden,ıs sevincin insan. üzerinde_ 
ki etkisinden bahsedilmektedir. . 

Döllenmeyi yapan . erkek meni
siı9, embriyoloji21l ve jinekoloji2ı ko
nularında da öneınle d urulmaktadır. 

Kur'an'ın sağlık konusundaki te_ 
me! prensibi, tedavi değil, koruyucu 
hekimliktir. Bu prenSibiyle Kur'iin, 
sağlık konusunda değişmeyen temel 
ve genel esaslar getirmiştir. Getirilen 
bu temel kaideler ve genel esasların 
anıacı ise, öncelikle insanların ıııh ve 
beden sağlığ;nı korumaktır. 

Bir sistem dahilinde belirtecek o~ 
lursak Kur•an, şu salralarda insan 
sağlığını korumayı amaçlamış ve ge
nel prensiplerini getirnıi.ştir: 

1. Ruh sağlığını koruma, 

2. BUla§lcı hastalıklardan ko
runma, 

3. Zararlı yiyeceklerden korun. 
ma. 

4. Zararlı iÇeceklerden korun. 
ma, 

5. Beden temizli~ ve vücut sağ, 
lı ğı, 

6. . Dengeli beslenme. 

ı. Ruh Sağlığını Koruma: 

Geneliikle :ruh sağlığınin bOzul
ması ve dolayısiyle. psiko-. somatik 
hastalıkların meydana gelmesi, . in
sanların sıkıntı içinde olmalan, çe
li§kiye düşmeler ve kaldıramıyacakla_ 
rı kadar yük yüklenıneler gibi sebeb
lerden kaynaklanmaktadır. 

Hastalık, aslında vücudun sırtı

na· yüklenen duygusal acılardan kur. 

tulmak için çıkardığı feryat:ıardır. 

Bu tarifin doğruluğu, psikiatri kli
niklerinde yapılan ar~tırmalar neti. 
cesinde de doğrulanmıştır. Hastalığa 
bu yenı yaklaşımın · esası, bedenle , 
zihnin tek bir bütün oluşturduğu 

inancıdır. Yani kişinin düşündüğü, 

inandığı, hissetiği ve duyduğu her 
§ey, vücuduna yansır. Bedellle rıılı 

arı:ı..sında sıkı bir. iş birliği vardır. 

Biliyorıız ki, utandığimızda kı

zarır · sıkıldığınıızda sııratınıızı asa-
' 

rız. Ara§tırmalar göstermiştir ki, . 
belli had ve davramş ve şahsiyet tür
leri, qelli hastalıklara yol açmaktadır. 
Son araştırmalarda tesbit edildlğine 
göre, kanserin oluşmasıyla, bir ya
kının kaybedilmesinden duyulan de
rin çaresizlik ve bunalım arasında bir 
bağ vardır. Aşırı saldırganlık, ve 
tedirginlik, kalb hastalıklarıyla; öf
ke ve kızgınlık· ise ülser ve kolit 
hastalıklarıyla bağlantılıdır. İnanç 

sistemimizle sağlığımiz arasında da. 
bir ·bağ vardır. Nitekini bü:yük n:h 

(16) eZ-Zariyat, 51/29, ez-Zümer, 
39/23, el-Ahzab, 33f1{}, en-Nalıl, 
16/58. 

(17) el-Hacc, 22/5. 
(18) es-Saffat, 37;47, el-Vakıa, 56/. 

19, et-Tür, 5~23. 
(19) es-Secde, 32j8, et-Tarık, 86/6-7, 

el-İnsan, 76/2, el-Mürselat, 77/ 
20-22. 

(20) er-Ra'd, 13j9, ez-Zümer, 39/6, 
el-Mü'minun, 23/11-13. 

(21) Lokman, 3li/34, el-Hacc, 22/5, 
· eş-Şüra, 42/50, Fussilet, 41f47. 
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KUB.'AN'D.A B.UH SAÔLlGI 

doktoru Mazhar Osman Uzman, Ta
babet..i Ruhiye adlı eserinde bu konu 
ile ilgili şu:nlan söylemektedir: -

''Dinin ruh üzerinde derin · bir 
te'siri vardı..r. Gerçi bu te'sirln de
recesi.; memleketlere, asra ve ortama 
göre deği.§ebilmektedir".2.2 Mu'tedil ve 
doğru bir inanca sahip olan her şa

hıs, sinirlerini metin bir zırbla mu
hafaza etmektedir. Din terbiyesi, in-. 
sanı bir çok fenalıki-ardan cinayet 

. ' 
doğuracak sebebierden korur. Her 

ı din, . iyiliği enired er ve çalışmayı teş~ 
vik eder, kalbte fazla kin ve düş

manlık yruşamasına müsaade etmez, 
düsmanına bile af ve merhamet tel-

' ' 
· kin edeoa. · 

Yine Mazhar Osman'a göre, han
gi dine mensup olursa olsun, dindar 
olanİarda değil, dini akldelere taas
supla bağlananlarda akıl. hastalıkla
rı görülınektedir. Yoksa asırl:ardan 

beri milyarlarca insana . iyilik telkin 
eden, kurtuluş yolu göster~ hiç bir 
din, · dimağı bozmaz. Lak:in dinsi.z
lik... İşte akıl hastalıklarının ınühim 
sebeblerinden biri... Bir şeye ·inan
mamak, yeni nesillerin rublarııi.da ö
nemli sarsıntılar. yapmıştır . .Allah'a, 
kadere inanınayı ve tevekkillü yok 
etmiş, yerine ihtiras, ihtilal öldür-

. ·' 
rnek ve ölınek arzularını yerleştir-

miştir.24 

İnançsızlığın, sıkıntının, öfkenin, 
insan hayatındaki çelişkilerin, ızdı

rap ve acıların, kısaca ruhsal denge. 
sizliğin, · ruhi ve bedeni hastalıklara 
sebeb olduğu, bugün artık kesinlikle · 
bilinmektedir. İnaçsız, sıkıntılı, acılı 

ve ızdıraplı bir insan; ruhi bunalınila.
ra dü§IPekte kendisini çevresinden 

' ve arkadaşlarından kopartarak içi-
ne kapanıl{ bir hayat sürdüı'Tileye ça_ 
hşmaktadır. İçinde bulunduğu ruhi 
sıkıntılar, vücudun sinir sistemine et
ki etmekte ve bu da bedeni hastalık-

'42 

lara neden olınaktadır. Midede ha
zımsızlıkla bruşlayan şilı:ayetler, kısa 

za.m'an' içinde gastri.te ve ilisere dö~ 
Düşmektedir. Aynca kaynağı ne o_ 
!ursa olsun insandaki ruhi sıkıntılar, 
saç dökilimesine ve cinsi iktidarsız
Iıkiara da sebeb olmaktadır.· 

Beden yapısının bir bölümünü ve. 
ya bütününü tehdid eden bu · ruht 
faktörler ortaya ç~ca, bu sebeb ve 
şartlan giderici ve hafifletici yönde 
bir takım çalı§IPaları, yine vücudu
muzdaki belli sistemler yapmaktadır. 
Bu sistemin verimsizliği ve yetersiz
liği, hastalığı; sistemi.İı iflası ise 
ölümü davet etmektedir. Beden ma
kinasının ahenkli işleyişini bozan, 
yani onun · sıblıat ve ~ağlığını teh
did eden pek çok sebeb bulunmakta. 
dı..r. Bu sebebler bedenimizin, biyolo
jik, bio-şimik ve · mekanik ahengini · 
bozarlar. 

İşte ·tıp ilmi, bir tarafdan be
denimizin sıhhatli işleyişindeki esra
n öğrenmeye çalışırken, diğer. taraf
dan da sıhhat ·ve sağlığımızı bozan 
sebebleri, bunların vücudumuzda 
meydana getirdiği. arızaları tanımak. · 
tadır. Böylece o, hastalık. yapıcı se
bebleri, sıhhatli bir bünye ile tema
sa gelıneden oıi:adan kaldırarak sılı
hatin devamını sağlamakta yani ko-

. -
ruyucu hekimlik yapmaktad~r. Has-

. talığı başlatan sebebleri yok ederek 
veY.a baskı altına alarak bunların 

meydana getirdiği bozukluk. ve 
ahe~liği azaltmaya ve gidenne
ye çalı§malrtadır. 

Tıbbın yaptığı bu görevi, en 
mükemmel bir biçimde Kur'an yap-

(22) M. Osman 1Jzman, Tababet-i 
· Ruhiye, İst. 1941, s. 257. 

(23) M. Osman, Tabebet-i Ruhfye, s. 
257. 

(24) M. Osman, a.g.e. s. 260 .. 



malrta ve şu ana kadar bilinebilen en 
güzel koruyucu hekimlik kaidelerini 
ınsanlara 5Ullmaktadır. Kur'an, önce_ 
likle insanın Allalı'a, kadere ve ahi-. 
ret' gününe inanmasını istemekte ve 
ona tevekkülü, tevbeyi ve sabn tav
siye etmektedir. Ruhi gerilimleri ha
fifletici, sıkıntılan giderici ve insanı 
rahatlatıcı bu kaideleriyle :Kiii:•an, 
psikoz ve nevroz gibi ruhi hastalık
larriı meydana gelmesini büyük ölçü
de önlemekte ve inananların ruhi ha.. 

. · yatlannı dengeleyici v:e tanzim edici 
bir rol oynamaktadır. 

İman, özellikle kaza ve kadere 
iman, insanlara güven duygusu ver
mekte ve dolayısıyle §alısiyet çözül
mesi ·adını verdiğimiz geçici denge
sizlikleri ve sıkıntılan önlemektedir. 
Yine bu iman, insanlardaki savuruna 
makanizmasmı kuvvetlendirmekte ve 
ruhi hastalıkları veya psikosomatik 
hastalıldan hızlandıncı davranı§ı~n · 
dengelemektedir .. Nitekim Kur'an-ı 

Kerim'de ''Bu, kaybettiğiDize · üziil
memeniZ ve Allalı'ın size verdiği 

nimetiere şımarmaınanız i9indir. AI
lah, kendini beğenip jiğünen hiç Itimc.' 
seyi s,evmez''("'s). 

· "Ey kendilerine kötülük edip aşı. 
n giden kııllarım! Allah'ın rahmetin_ 
den umndunnzu kesmeyin"(26) in
sanların keder, acı, ızdırap, elem ve 
üzüntü içinde olmamalarını istemekte 
ve onların ümitsizlik içinde ruhi bu
nalımlara düşmesini önlemektedir. Zi. 
ra tevekkül, insanlara, dalına umut 
kapısını açık bırakmakta, onlan Ü

mitsizliğe ve çaresizfiğe dü§ürme
mekte ve suçluluk duygusunu gide
rek psikolojik bir rahatlık sağlamak
tadır. 

Allalı'a inanmaktan mahrum 
kalın!§ sıradan ya da ünlü kötümser. 
lerin, çaresizlik ve ümitsizlik girda

bında boğuldultıarı . ve çıldırdılrları 
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göriilmil§tür. İntilı,arlar veya psiko. 
somatik hastalıklar ümitsizliğin ça
resizliğin, acının ve ızdırabın dıra

matik bir sonucudur. İman, tevekkül. 
ve dua, kaygılar altmda ezilen, pör
süyen ve suçluluk duyan insan ru
hun'a zindelik ve hamle §evlti aşılar. 
Hayata ve ölüm ötesine daha bir 
güven ve ümitle bakılınasını sağlar. 

A. Kur'an'da Ruh Sağlığını Sağ
layan Genel Prensipler: 

ı. "Sapıklardaıı başka lrlın. Al-
lah'm rahmetinden umudunu ke-
ser".:27 

2. ''Bu, kaybettiğiDize üzülme
meniz ve Allah'ın size verdiği nimet

. lere şımarmamanız i9indir. Allah, 
kendisini beğcnip oğünen liiç kim
s~yi sevmez" .ııs 

3. , "Ey kendilerine kötülült eclip 
aşın giden kııllarun! Allah'ın rabme-
tinden umudunnzu. kesıneyiniz."ıı9 · 

4. İçinizden, kendileri ile lı,nzu
ra: kavuşaeağmız eşler yaratıy; ara
nızda sevgi ve rahmet var etmesi, 
O•nun varlığının bclgelerindendir.••ao 

5. ''Rabbim! Şeytaniann kış. 

kırtınalannıiaıı Sana sığınırını".Jı 
6. "Kadın, erkek, iman etmiş o_ 

larak kim iyi iş işlerse, ona hoş bir 
hayat yaşata.cağız."J::ı 

7. ''Kullarnn sana beni sorarlar
sa, bilsinler ki, şüpehiz ben onlara 
yakınım. Benden isteyenin dua etti
ğinde .duasını liabul ederim.''·~~ 

(25) el-hadid, 57/23. 
(26) ez-Zümer, 39J53. 
(27) el-Hicr, 15}56. 
(28) el.Hadid, 57;/23. 
(29) ez-Zümer, 39j53. 
(30) er-Rüm, 30/21. 
(31) el-mi!'minün, 23j97. 
(32) en-Nahl, 16/97. · 
(33) el-Bakara, 2jl86. 
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8. "Allah sana bir sıkıntı ve-
. rirse, onu O'ndan başkası gideremez. 
Sana bir iyilik dilerse, O'nun nimetini 
engelleyecek yoktur. O'nu kulların-. 

dan dilediğine verir."~~ 

. 9. ''Hasta olduğumda bana an.. 
cak Allalı şifa verir.":ıs 

Kur'an-ı Kerim, bir kısım ör
neklerini ve mealielini verdiğimiz 

ayetıeıiyle, insanı, sonsuz bir kuvvet 
. kaynağı olan Allah'a imana, eşsiz 

i bir ne§e kaynağı olan ibadete ve ha- . 
reketli bir insanlık hizmetine çağır
maktadır. !nanan insan, Allah'a da
yanır. O'nuiı sonsuz. lütüfları ve yar
dımları içinde kendisini hiç bir za
man yalnız · lıissetnıez. Kadere ve 
ahirete ina.i:ıruı insan, ruhi dayanak
larını kuvvetlendirir. İnsan, ruhen 
güç· kazandıkca, üzücü olaylara daha 
kolay katlanabilir. Hayatm binbir 
türlü çileleri kar§lSmda ruh sukfıne
tini ve huzurlu hayatını kaybetmeden · 
daha mutlu gelecekleri bekler.· 

B. ·Hastalarda Umut: 

Kur'an-ı Kerim, Hz .. İbrahinı'in, 
'•Hasta ıolduğumda bana ancak Allah 
şifa verir."J6 deıliğlı:ı:i nakletmekte
dir. !nsan hayatmda esas olan, kişi
nin sağlıklı olması ve sılıhatlı:ii ko
rumasıdır. Ancak tabii olan bir ka- · 
nun daha vardır ki, o da insanın 
şartlar tahak.1tuk edince hastalanma.. 
sıdır. !nsan hastalanınca tekrar sıh-

·- ' . 
hatine. kavuşmak ve sağlıklı bir ha-
yat sürmek ister. _Bunun için <'!-e der- . 
dinin çaresini aramaya koyulur. 
Kendisine şifa verecek ve eski sağ
lığına kavuşturacak §ifa· veıiciler. a
rar, doktorlara başvurur, hastahane 
hastahane dolaşır, dereline çare a
raı'. 

Kur'an bdze, hastalığın da, §iffı.

nm da yalnız Allah'dan geldiğinı ha. 
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tırlatmakta ve yüce bir kişinin yani 
Hz. İbrahim'in bu ·konudaki davra
n~ı örnek olarak sunmaktadır. 

Kişi, kendi kusuru yüzünden 
hastalansa dahi, Allah, ondan deva.. 
sını esirgemez. Şifanın Allah'dan ge
leceği inansı, en üniitsiz hastalarda 
dahi hastaya moral vermekte ve 
hastalıklarla mücadele gücü kazan

. dıımah-tadır. Hekime danışma ve ilaç. 
almanın yanında, kesin şifanİn anealt 

· Allah'dan geldiğine inanan insanın 

moral gücü çok yüksektir ve bu güç 
ona. kanser dahil bütün ölcl_ürücü 
hastalıklann tedavisinde en büyük 
destektir. Amerika'da bu amaçla 
ktirulmu§ özel kliniltler mevcuttur. 
Mesela Berkeley (Galifornia)'deki, 
"The Psyhosomatic Medicine Clinic" 
bunlardan biridir. Burada hastalar, 
eski tıbbın bıraktığı yerden, hasJ;anm 
kendisini kendi gücüyle tedavi ·et. 
mesinden i§e ba§lamaktadırlar. ·Al
lah;a ·_güvenen ve dayanan bir kim
senin moral gücü daima yüksektir 

' J ' 

ve ölürken bile O'na kavu§manm 
mutluluğunu ve ha.zzını duymaktadır . 

. Zira Alla:h'a inanan insan, Kur'an'ın 
ifadesiyle Allah'dan gelmi§tir ve yi
ne O'na dönmektedir.37 Her tiirlü -
bela ve musibetler, acı ve elemler 
karşısında inanan· bir mü! min, tek 
teselliyi Allah'a, dayanmak, . O'nun 

'rahmet ve lütfuna sığınmakta bul-
maktadır. 

Çağıınızın psikoloklan, asabi 
gerginliğin ve ç69İtli Tiıhi · · sıkıntı" 
!ann ·giderilmesinde en etkili ilılçlar 
arasriıda bir dost ve arkadaşı da 

. sayarlar. öyleyse inanan hasta bir 
mü'niin- içüı, Allah'dan gÜzel bir dost . 

(34) Yunus, lQ/107. 
(35) e§-Şuara, 26/80. 
(36) e§cŞuara, 26/80. 
(37) el-Bakara, 2!156. 



bulunabilir İni? Allah'm, yani e.n bü
yük dostun, kendisiyle beraber oldu
ğunu bilen bir mü'mine, bundan da
ha büyük bir teselli olabilir mi? 

Bu nedenledir ki, mü'min, O'nun 
lütfunu da hoş, kalırını da hoş kar
§ılamaktadır. 

c: Dua: 

Kur'an-ı Kerim'de Cenab.ı Hak 
şöy buyurınakta.dır: 

ı. "Bana dua --"•-•- 1~ ka ""'-LlJU, ~ r~~-

lığını . vereyim".ia 

2. "Dnamz olmasaydı, Rabbini
zin yanmda ne kıymetiniz olurdu ?":Js 

3. Rabbinize gönülden_ ve giziL. 
ce dua ediniz."4D 

Hadi.s-i Şeriflerde ise şöyle buy
rulmaktadır: 

ı. ''Dua ibadettir" 41 

2. "Dua başa gelene de, baŞa 
geleceğe de fayda verir. nua edi
niz."-42 

Dua, insanoğlunun yaradılışında 
da mevcut olan ruhi pir ihtiyaçtır. 

Bu yüzden tarih boyunca insanlar, 
mutlaka. inandıkları üstün bir varlı
ğa dua etmişlerdir ve insanların, 

ihtiyaçları, arzuları, korkuları ve 
· acizlikleri mevcut oldu..ltça dua da 
mevcut olacaktır. 

!nganoğlunun, bütün başarıları

na,, bütün hamlelerine rağmen, her 
zaman kusurları, acizlikleri, k.orku
ları,arzu ve ümitleri daima olmuştur . 
ve' olmaya da qevam edecektir. Hat
ta bu duygtliar o derecede güçlüdür 
ki, dünya hayatını aşarak ölüm öte
sine bile taııar. !nsanoğlu, ye.nemiye
ceği korku ve endi§elerden kıirtul

mak, gücünü aşan arzu ve emeline 
ulaşmak için kendisinden yardım iste_ 

CELAL KIRCA 

yeceği üstün bir güce inanmak mec
buriyetindedir. 

İslam dinine göre de dua, ıriıllu
ğun gerı::ğidir. Öyleki yukardaki ayet 
meallerinde de görüldüğü gibi, Allah 
katında insanl:ar, duaları sayesinde 
değer kazannıaktadırlar. · 

İnanan kişinin her anı dua olma_ 
lıdır. Haibuki insanlarm çoğu, an
cak bunaldıkları ve sıkıntıya düştük. 
leri zaman ducı. ederler. Nasıl ezan, 
namaz vaktinin geldiğini ilan edi
yorsa sıkıntı, bunalmı ve belalar da 

' . ' 
dua vaktinin geldiğini haber verir-
ler. Bilhassa, insamn aciz kaldığı 

ve morele ihtiyac duyduğu zamanla.. 
rmda duaya dalıa çok ihtiyac ~u

yulur. Dua, böyle zamanlarda daha 
çok önem kazanır. 

İslam dininde maddi tedavilerle 
birlikte manevi bir tedavi çeşidi o.- · 
lan dua da emredilmektedir. Duanın 
tesiri, gene11ikle yaşanınakla bilin
mesine rağmen, tıbbi ve fizyolojik 
te'sirleri klinik olarak da isbat edil. 
miştir. Duanın te'siri, kalitesi, şekli, 
şiddeti . ve tekran ölçüsündedir.
Fransa'daki Lourdes isimli tıp büro. 
su, normal tedavi usullerinin tatbik 
edilemediği veya tatbik edilip de fay
da vermediği hastalıklarda duanın 

te'sirini ilmenisbat etmi§tir. Kanser, 
böbrek iltihabı, ülser, akciğer, kemik 
ve karın zarı veremleri gibi hastalık
ların dua ile bir anda iyi oluverdik
leri görülmüştür. 

!yleşme için mutlaka hastamn 
dua etınesi şart .. değildir. Lourdes 
mües~sesinde henüz konuşmayan 

küçük çocuklar dahi başkalarinin dua 

(38) el-Mü'min, 23/60. 
(39) cl-Furkan, 25/77. 
(40) el-Araf, 7/55. 
(41) Tirınizt, Sahih, K. Da'vat, B. ı. 
(42) Tirmizi, Sahih, 
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etmesiyle iyi edilmişlerdir. Peygam. 
berimiz tle ba§ka,sı için yapılan dua
nın, kendisi için yapılan duadan daha 
te'sirli olacağını belirtmi§tir. Kesin 
olarak . şunu biliyoruz ki, · · dua elle 
tutulur neticeler meydana getirmek
tedir. .Ayrıca duanın psikolojik ve 
ruh sağlığı açısmdan da faydaları 
vardır . .Ahlak duygusunu kuvvetlen
dirir, · kötü huy ve duyguları uzak
laştınr, yal.nizlık duyguE.>unu ·yok e
der. Sabır ve tahammül gücünü ar
tırır, gam kader, sıkıntı, ızdırap ve 
bunalınıları gidererek ruh sağlığını 

temin eder. 

D. İşsizlik Karşısında Bunalıma 

Düşmeme: 

Psikiatri kliniklerinde yapılan 

çalışmalar sonundB. işsizliğin hem 
ruhi, hem de bedeni hastalıklara se
beb olduğu tesbit edilı:ni.§tir. !şsiz 
kalan ki§i, ilk olarak ruhi bunalım
ıara dü§IDekte· ve kendisini çevresin
den ve arkada§larından kopartarak, 
içine kapanık bir hayat sürdürmeye 
başlamaktadır. Ailesine karşı sorum. 
lul~ yerine getiremediğini, on. 
lara bakamadığmı düşünür ve suç
luluk duygusuna kapılır. 

Rızık için didişmeler ve tasalar 
ve bunların sebeb olduğu bütün bu . 
hastalıkları önlemek için Kur•an, ö
nenıli prensipler getirmi§ ve bu pren_ 

· sipleı>e uyulduğu takdirde · iı;sizlik 
karşısmda bunalıma düşillmiyeceğini 

açıklamıştır. Pek çok devlet 'adamı 
ve bütün doktorlar, i§sizlik karşısın-

. da. kiş.inin bunalıma düşmemesi için 
var gücünü harcayarak daima sabrı 

·tavsiye ederler ve i§lerin düzelece~ 
söyliyerek umutsuzluklannı giderme. 
ye çalışırlar. !şte Kur'an, bu dev
let adamlarının ve doktorlarm ·yap
mak istedikleri, fakat bir türlü tam 

. olarak. ·başaramadıkla:rı şeyi, başar

ml!l ve şu esaslara uyulduğu takdir-

de bunalıma diişülı:niyeceğini söyle
miştir: 

"Kimse ya.rriı ne kazana.cağını 
bilmez ve bi!} kimse nerede öleceği-
ni bilemez."43 · 

, "Allah'a güven vekil olarak Al- . 
lah yeter"44 

"Allah dilediği kimsenin nzkıııı 
geni§letir ve bir ölçüye göre verir."4t 

"Allah'm iruıanlara verdiği ralı

ıneti önleyebilecek yoktur. O'nun ön
Iediğini de ardından salıverecek yok.· 
·tnr."-46 

'Yer yüzünde yaşayan bütün can. 
lılarm rızkı ancak Allah'a alttiİ-.".<7 

"Sabret, aeriin Sabrin ancak Al 
lah'ın yardımıyladır.''4B 

Ayetlerde açıklandığı gibi, Allah' 
a iniınan ve rızkın da .Allalı'a ait 
olduğunu bilen bir kimse, sabredecek 
işsizl:k kar:;ıısında bunalıma dü:;ıüre

rek kendisini harap etmiyecektir. 

E. Akıl Hastalarina İyi· Mua
mele: 

Kur'an-ı Kerim Nisa suresi 5. 
ayetinde meıllen: "Allah'm sizi korn
yucu kıldığı mallarınızı, beyinsizlere 
vermeyin, Itendilerini bunlal'lll geli
riyle rızıklandınp giydirin ve onllara 
güzel. söz söyleyin." buyurmaktadır. 

Kur'an-ı Kerim, bu emriyle beyin
siz adım verdiği akıl fukarası · kişi
lere . .Allah'm bize emanet ettiği mal. 
larımızı vermememizi ve hatta ema
net etmememizi istemektedir. Bunun
la birlikte bu gibi kimselere hor bak. 

(43) Lokman, 31/34. 
· ( 44) en-Nisa, 4/81. 

(45) er.Rad,·13j26. 
< 46) Fatır, 35/2 • 
(47) Hud, 11.!6. 
(48) en-Nahl, 16j127. · ,_ 



mamamızı,_ onları küçült_ görerek kı
namamaİruzı emretıiı.ektedir. Tam 
aksine akıl fukarası bu kimselere 
Allalı'ın bize verdiği· mallardan vere
rek, onları yedirip, giydirmeınizi ve 
onlara dainıa iyi muamelede bulun
mamızılavsiye etmektedir. 

Akıl hastalarının birer ha':lta in.. 

san muamelesi görmeye ba~la.nın.J.arı 
tarih açısından çok yeni bir hadise
dir. Ancak bu ayetin .derin_ anlamla
rından da anlaşılacağı üzere, ~ 
hastalarının birer hasta olarak ka
bul edilmesi ve inSanca · tedavilere 
layık görülıne...«i şerefi, İslılm'a ait. 
tir. Ruh ve akıl hastalan, asırlarca. 

en kötü muamelelere tabi tutulup, 
natta içlerine şeytan girmiş diye yıı.
kılırken, 15 asır önce Islam onra
ra hasta göz:üyle balon iyi muamele 
yapılınasrm emretmiştir. 

Bilebildiğimiz kadarıyla akıl 

hastasına merhametle' muamele edil
. mes:ini ve inSanca davı·anılmasını tav
siye edip uygulayan ilk hekim de 
tbn Sina (980-1037) dır. Ruheti bir 
filozof olan lbn Sina, bu koi:ıuda ö
nemli çalışmalarda bulunmuş ve dep~ 

1 . 

rasyon ile ilgili bir deneyi de O'nu 
şöhiete ulaştırmıştır. 

Müslüman Türklerde bilhassa ba_ 
zı tasavvufı" fikirlerin etkisiyle jieli, 
yardıma muhtaç. ve mutlaka yardım 
edilmesi gereken bir hasta olarak ka
bul edilmiş, hatta ortalarda dolaşan 
ve kimseye zarar vermeyen akıl has-. ' ' 
talarına "veli'' bile denilmiştir. Böy. 
!e kimseler ölümlerinden sonra da 
daima rahmetle anılmışlardır. Selçuk. 
lu ve Osmanlı dönemlerinde bazı se
latin camllerin yanında fakir ve aci2. 
kimseleri. beslerneye mahsus aşlrane. 
ler inşa edilıniştir. Bazı mabetierin 
yanında ise §ifahaneler yapılınış ve 

. adına da şifahane veya bilnarhane de-· 
nilmi§tir. 
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Netice: 

Sonuc olarak diyebiliriz ki; biyo_ 
lojik kaynaklı olanlar dışında, ruh 
hastalıklannın çoğu, sıkıntı, üzüntü, 
keder, kendine güveni kaybetme, aşa
ğılık kompleksi, ihtiras ve arzula
rın tatmin edilmemesi, maddi ve ma
nevi kayıplar, yalnızlık duygusu ve 
suçluluk duygusu gibi ruhi faktörler_ 
den kaynaklanmaktadır, 

İslam'daki kader inancı, başa ge. 
len üzücü olayların nonnal ve tabii · 
karşılanmasını ve insanın, değiştir

meye gücü yetmediği şeyler karşı. 

sında boşuboşuna üzülınesi gerekti
ğini emietmekte ve olayları, sabır 
ve teslimiyetle karşılamasını sağla

maktadlr. Allah'ın iradesi olmadan 
bir yaprağın dahi kımıldamıyacağına 
inanan bir kişi, olayları olgunlukla 
ve. soğukkanlılıkla karşılar. Dolayı

siyle bağınp çağırarak kendisini ha. 
rap etmez ve bir takım şartlı cüm
leler kurarak keder ve üzüntüsünü 
artırmaz. Yine Allah'a ve kadere 
inanan kişi, elde edemiyeceği arzu 
ve ihtiraslardan dol-ayı üzülmez. Zi
ra bilir ki· Allah ne takdir etmişse o 
olur, Allah'ın takdir etmediği, hiç bir 
şey, asla olınaz. Bu sebeble olan, ve 
olınay~ şeyler karşısında taşkınlık 

yaparak -aşırılığa da kaÇmaz. 

Bu gerÇek; "Kadere inanan, ke
derden uzak olur" sözüyle ifade ediL 
miştir. Büyük filozof Erzurum'lu İb
rahim Hakkı'nın diliyle ";Mevlam gö~ 
relim neyler, neylerse güzel eyler'' 
diyebilen bir kişinin, ruh hastası ol
ması hemen hemen imkansız gibidir. 

Allah'a inanmak, O'na tevekkül · 
etmek ve zor anlarda O'na güven
mek ve O'na sığınmak ruh! gergin
likleri ve dış baskılarla iç baskıları 
azaltmakta, ki§iyi korkı:ılardan uzak
laştırarak yanlızlık ve güvensizlik 
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duygusunu yok etmektedir. Ahirete 
inanan kişi, ıığradığı hastalıkların 

kar§ll.ıksız kalmıyacağin.ı, ba§.lila ge. 
len belA ve musibitlere karşı . ii.hi
rette mükafaat alacağım, kaybettiği 

sevdiklerine , orada lci.vuşacağı.nı· ve 
dünyada elde edemediği veya edemi
yeceği §eyleri, orada elde edebileceği. 

. ni dii§ünerek teselli bulur ve ümitsiz. 
liğe düşmez~ 

tsı.a.m, aşırı arzu ve ihtirasları, 

çeı'jitll şekillerde kontrol altına al
makta, kibir, kin ve nefret gibi kÖtü 
duyguları ıslah .etmekte ve dolayısiy- · 
le ruhen sağlam, dengeli, ve karakter_ 
li bir insan tipi ortaya çıkartmaya ça. 
lı§IIlaktadır. !nanan insan ibadet ve 
dua . ile ,günlük keder ızdırap ve 
menfi dii§üncelerden uzakla§Ip Al
lah~ın huzuruna çıkmakta ve ruhi b~ 
sukuna kavu§arak de§arj olmakta
dır. Ruh, ibadet sayesinde Ait o ı,. 
duğu yere, hakiki yerine yükselmek
te ve tatmin olmaktadır. 

İslam'ın tevbe emri ise, vicdan a_ 
zabının verdiği sıkıntı ve suçluluk 
duygusunu yok ederek insanı rahata 
kavuşturmakta ve pek· çok ruh has

. talıklarının ortaya · çıkmasına mai::ı.i 

olmaktadır. 

İslam, .A.İlah'dan başka hiç. bir 
ı;ıeyden korkınamayı,. insana zarar ve
recek maddi ve manevi her ı;ıeyden 

O'na sığınınayı emretmekte, dolayı. 

siyle ruh sağlığını bozucu her çeşit 
korkunun önl,ine geçmektedir. Bil
hassa Allah'ı her an düşünen ve O'nu 
.hatırından çıkartmayan ve buıida da 
muvaffak olan kişinin, ru1ı hastası 

olması imkansızdır. Kur'an'da "Kalb
ler, ancak A.llah'm zikriyle (haiır. 

Ianmasıyla} hUZUl'a kavuşur''-49 buy • 
rulmaktadır. 

Kur'an'da bütün müslümanların 
karde§ olduğu prensibi getirilmiş

tir.so Bu prensip, zekat, sadaka ve 
diğer yardımlı:ı,şma şekilleriyle, toplu 
ibadetler, bayramlarda yapılan kar
şılıklı ziyaretler, nikaha dayanan.hu. 
zurlu ve sağlam· aile çevreleriyle güç. 
lenmekte -:e güçlülüğü nisbetinde 
fertler, sosyalle§IIlektedir. Bu husus, 
sosyal intibaksızlıklar açısuidan çok 
öneııılid:r. !slil.m'ın rulı · hastalıklaı:m
dan koruyuculuğu, ancak !slil.m'ın ya. 
§anmasıyla tam olarak ~laşılabillr. 
İstatiStikler, din ve ıihlil.k duygusu. 
nun çözülmesi ve çöküntüye uğrama. 
sı oranında, rulı hastalıklarının da 
arttığını · göstermektedir; Medeiıiye

tin sağladığı maddi refah, ruhun iıu. · 
~a kavu§IIlasına yetmemektedir . 
Ruhun huzuru ise, ancak İslam'la 

mümkündür. 

(49} Ra'd 13/28. 
(50} Hucurat, 49/10. 


